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Tema1 siidad
1-Concepto de accidente de trabajo. Ejemplos. Explique la metodologia del Arbol de Causas y su uli g

Se considera accidente de trabajo a todo acontecimiento subito, violento e involuntario que
se produce en el trabajo, en ocasion de trabajo o en el trayecto al mismo (o viceversa). Es
condicién que produzca una lesion en el trabajador; caso contrario, es un incidente. Algunos
ejemplos son (i) corte en la mano con cuchillo; (ii) caida al mismo/distinto nivel; (iii)
lesiones oculares; (iv) electrocucién; (v) quemaduras.

La SRT (Superintendencia de Riesgos de Trabajo) toma el método del arbol de causas para
la investigacion de accidentes laborales. Se trata de un método secuencial de analisis de los
datos que usa compuertas logicas para describir eventos. Se realiza un andlisis
retrospectivo de las causas, representando de forma grafica los hechos que produjeron el
accidente. Esta etapa permitird poner en marcha medidas de prevencién y/o cambios
adecuados. Consta de las siguientes etapas:

(1) Recoleccidn de la informacién: reconstruccidn /n situ, no se hacen supuestos ni se
buscan culpables

(2) Construccion del arbol: este debe ser confeccionado de derecha a izquierda,
comenzando por la lesién

(3) Administracién de la informacidn: medidas correctivas y preventidas; seguimiento

2 Contaminacién de ambiente laboral: . y
2.1 Un operario utiliza simultdneamente 2 sustancias. Se midieron en el ambiente las siguientes concentraciones
promedio para 8 hs.: Tolueno: 25 ppm, y Tricloroetileno: 40 ppm ‘ ;

-Determine si en esas condiciones de exposicién se superan los limites admisibles.

2-2- Indicar medidas correctivas, si correspondiere. :
[T Sustanca | “CMP (ppm) CMP-CPT (ppm) Efectos criticos Odbserv
i - - — P —————— — —— —— - v
[Toeno 50 e B 1S
| Tricloroetileno 50 100 SNC, dolor A l J
| = — higado

SNC: Sistema Nervioso Central: _ vd: via dérmica

2-3 Indique qué es la dosis letal 50 ‘

2 4 Indisia lac atanas de un Plan de Control Ambiental
1. Tomemos como marco legal la Res 295/03. Observemos que en ambos casos por
separado se cumple que C,,0.q < CMP. No hay datos para CMP-CPT. Como el tolueno y el

tricloroetileno afectan al SNC (actdan sobre el mismo sistema), estamos en el caso aditivo.
Debemos verificar que );; C"‘Te;’” < 1. En este caso se superan los limites admisibles.

i
2. Como medidas correctivas se podria proponer (i) reemplazo de la sustancia, (ii) confinar
la sustancia, (iii) bajar la concentracién promedio con un sistema de ventilacién general y/o

localizada.

3. Ladosisletal 50 (DL50 oral): dosis (linica, suministrada por via oral) capaz de matar a la
mitad de una poblacién compuesta por al menos 10 animales de laboratorio. Estos seran
observados por un lapso de 3 a 4 semanas.

4. En un Plan de Control Ambiental se tienen las siguientes etapas: (i) identificacion de la/s
sustancia/s presentes en el ambiente laboral); (ii) evaluacion: medir CMP, CMP-CPT, C; (iii)
corregir; (iv) control: verificacion de que las medidas correctivas implementadas sean
eficientes y que se mantengan a lo largo del tiempo
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3-Concepto de Ergonomia. Indique posibles patologiéé en trabajadores expuestos a Riesgo Ergoqémic_o.



La ergonomia es la disciplina dedicada a estudiar las interacciones entre los seres humanos
y elementos de un sistema. En Seguridad Ocupacional se analiza la interaccidn entre el
trabajador y un determinado puesto laboral. Las posibles patologias de trabajadores
expuestos a riesgo ergondmico: lumbalgia, hernias inguinales, tinel carpiano, tendinitis
(hombro, mufieca), epicondilitis (codo de tenista), varices, entre otras.

xt---'E;;irés l&rmo'co~ 4-1- Efectos del estrés térmico en el trabajador- ; I
4-2 Indique qué mediciones ambientales se necesitan realizar para evaluar el estrés térmico en el ambiente

fgoorzllqué paramelros ambientales depende el calor intercambiado por Radiacion?

1. En general, la presencia de calor en el ser humano produce (i) vasodilatacién en la
periferia del cuerpo: de esta manera el flujo sanguineo en 6rganos centrales se ve
disminuida y la persona sufre agotamiento; (ii) sudoracidn, en la cual el trabajador pierde
sales y se acalambra. Ademas, la deshidratacion trae consigo el desgaste de las glandulas
sudoriparas y, en consecuencia, que la persona sufra un golpe de calor por disminucion de
sudoracion. Por otro lado, la carga térmica presenta efectos adversos como ser hipertension,
enfermedades en glandulas sudoriparas, enfermedades gastrointestinales, cataratas (sobre
la salud); incremento de incidentes y accidentes (sobre la seguridad); menor rendimiento
en el trabajo.

2. En Argentina se emplea la TGBH (“temperatura globo bulbo himedo) como indice de
carga térmica. Para obtenerlo es necesario realizar las siguientes mediciones ambientales:
tbs (temperatura de bulbo seco), tg (temperatura de globo - bulbo en esfera pintada de
negro mate), tbhn (temperatura de bulbo himedo - bulbo inmerso en agua destilada). Existe
un instrumento que incluye tres termémetros capaces de obtener dichos parametros.

3. El calor intercambiado por radiaciéon depende de la temperatura de la piel y de la
temperatura media radiante (Tmr). Esta, a su vez, depende de tg, tbs y la velocidad del aire.

5-1 Prevencion de Incendios.: Objetivos de la Proteccién contra Incendiqs- : : :
5.2- Calcular el potencial extintor minimo necesario de los extintores de incendio a ubicarse en un depdsito

industrial de 100 m* de superficie, que contiene 300 kg de papel y 60 kgs de madera. Poder calorifico inf. (papel)
= 500 kecalkg

Poder calorifico Inferior (madera) = 4400 kcal /kg Indique qué agente extintor seleccionaria. Justifique.

5-3. Qué indica la letra B en un extintor de incendio.
1. Segun el Decreto 351/79,1os objetivos de la proteccidn contra incendios son: (i) dificultar
el inicio del incendio, (ii) evitar propagacion del fuego y los efectos de los gases téxicos, (iii)
evacuacion, (iv) acceso y tareas de extincion de parte de los bomberos, (v) proveer las
instalaciones de deteccién y extincion.

2. Calculemos la suma de los Q;:

kcal kcal
Z Q; =300kg.500——+ 60 kg. 4400 —— = 414000 kcal
i

kg kg
El peso en maderaes P, = Pcalzn‘;% = 94,1 kg, asi que la carga de fuego es
B kg
O = =093

Con un potencial extintor 1A sera suficiente. Por tratarse de combustibles s6lidos como la
madera y el papel se optaria por extintor que posea un agente capaz de afectar a fuegos de
clase A.

3. Indica que el agente presente en el extintor es capaz de afectar fuegos producidos por
liquidos inflamables.



En primer lugar trazo una grilla como se muestra en la figura de abajo. Luego, con un
luxémetro, tomo muestras de iluminancia. Se debe medir en las intersecciones a 80 cm del
suelo, excepto en las que corresponden a los puestos de trabajo (puntos de color rojo). En

este caso, las mediciones se realizan en el plano de trabajo. Se calcula Ee4iq = %, siendo
nla cantidad de muestras tomadas. Ademas, extraigo el valor minimo de iluminancia. Luego,

. Emi
pido que Epegiq = %
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EJERCICIO PRACTICO - MODELO GAUSSIANO DE DISPERSION
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NORIA DE CALIDA DE AIRE — VALORES ADMISIBLES

Contaminante [ mg/m’ PP Pe;:nd:ode
S0 1,300 0,50 3 horas
go, ll 0,365 0,14 2ahoas |
’@2 I o.mo 0.03 1 afo l

| DATOS: T desal?dadegasg.ﬂ C - . e T | : |
mmzﬁd&mmn?;tuladq - 152 64 metros Clase de estabilidad atmosférica: A (muy estable) \

Algunos comentarios:

(1) Como el factor n de g, y g, es el mismo (n = 0,91 - la clase de estabilidad
atmosférica es A en ambos), solo quedan los coeficientesa = 0,4y b = 0,41.

(2) Por otro lado, con las concentraciones medidas en la chimenea y el caudal
volumétrico de los gases, tenemos el caudal maximo E para cada caso.

(3) La altura H es la suma de la altura de la chimenea y la sobreelevacién del penacho

Empleando la ecuacion se obtiene que Cpayx,s0, = 0.58 g/m® Y Cmaxpmio = 0.137 g/m3

(promedio para una hora). Como se busca verificar las condiciones de la legislacién para
distintos periodos de tiempo es necesario emplear los factores de correccion de la tabla. El
dioxido de azufre cumple. En cambio, PM10 supera la concentracion maxima permitida para
el periodo de 24 horas.

La pregunta de los equipos de retencidn no se vio en clase, asi que directamente voy a la
dltima:

El SO, es irritante de las vias respiratorias, genera manchas en las plantas que reduce la
capacidad de fotosintesis, contribuye a la lluvia acida y es responsable de la erosién de
CaCO3 (marmoles).

PREGUNTAS TEORICAS SURTIDAS

- Contaminacién atmosférica: Clasificacion y tipos de fuentes y contaminantes.
Explicar para qué se usa el modelo gaussiano de dispersion y sus limitaciones.

Las fuentes se clasifican segiin su ubicacion en el espacio (fijas: puntuales, lineales, de area;
mdaviles), su continuidad en el tiempo (continuas, periédicas, no periddicas, intermitentes)
y segun su predictibilidad. Los contaminantes se clasifican segin su origen (primarios como
el dioxido de azufre o monoéxido de carbono; secundarios como el triéxido de azufre),
composicidn (organicos o inorganicos) y su estado fisico (particulas o gases y vapores).

El modelo gaussiano de dispersién es una representaciéon matematica de la realidad que
trata de predecir como se dispersan los contaminantes en la atmoésfera (fenémenos de
dispersion y transporte). En particular, informa la concentracidn de una cierta sustancia en
coordenadas espaciales para asi poder contrastar los valores con los limites admisibles. El
modelo posee limitaciones debido a que se realizan ciertas suposiciones. Por ejemplo, se
asume que el caudal masico es continuo y constante, que el viento es uniforme, que tanto a
lo ancho como verticalmente se tienen distribuciones gaussianas, que las variables
meteoroldgicas son constantes, entre otras.

- Enfermedad profesional. Qué es y ejemplos.

Una enfermedad profesional es aquella reconocida por el sistema legal, de aparicion
previsible, de manifestacion lenta y gradual, resultante de la exposicién prolongada a un
agente de riesgo presente en el lugar de trabajo. Ejemplos: leucemia por benceno (via



dérmica), asbestosis o cancer de pulmoén (exposiciéon prolongada a asbesto), codo de tenista,
varices, enfermedades de glandulas sudoriparas (estrés térmico).

- Concepto de CMP.

La CMP es la concentracion media maxima permisible ponderada en el tiempo de una
sustancia en el ambiente laboral. Se supone que a estos niveles la mayoria de los
trabajadores no presentaria efectos adversos; sin embargo, debido a la susceptibilidad, hay
gente que si seria afectada. Se contrasta con las concentraciones medias detectadas (Cpeq <
CMP para una sustancia) para asf tomar medidas, sean correcciones o control.

- Que significan los siguientes colores en el ambito de seguridad profesional: azul,
verde, rojo, amarillo.

Rojo: detenerse, prohibicion (equipos contra incendios, paradas de emergencia)
Amarillo: precaucidn, advertencia (riesgos, desniveles, obstaculos)
Verde: condiciones seguras (rutas de escape, salidas y duchas de emergencia)

Azul: obligatoriedad (de usar equipo de proteccién personal - EPP)

Las respuestas estan basadas en diapositivas y apuntes de clase. Espero que este
archivo haya sido de utilidad,

Kevin Michalewicz



